Rezept online aufrufen

FRAG MUTT] o0

[=]
Gebratene Schinken-Nudeln mit Gemuserand
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In: Kochen / Rezepte

Fertig in 30 Min.

Wenn es einmal ganz schnell gehen soll — hier ein einfaches, superschnelles Gericht fiir 2 Personen mit
Zutaten, die man meistens im Haus hat und die man auch gern nach Belieben variieren kann.

Zutaten (fur 2 Portionen)

e 250 - 300 g Nudeln (z. B. Fusilli. Eliche, Penne, Farfalle...)
e 100 g Schinkenwtirfel

e 1 Zwiebel

» 1 mittelgroRe Zucchini

+ 1 Paprikaschote

e 2-3 Tomaten

» Pfeffer, Salz, Chiliflocken

« etwas Butterschmalz

1 EL Butter
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Zubereitung

1. Zunachst werden die Nudeln in heiRem Salzwasser al dente gekocht und abgegossen.
2. Inzwischen putzt man das Gemiise, die Zwiebel wird in Wiirfel, die Zucchini in Scheiben und diese in
schmale Streifen, Tomaten und Paprika in kleinere Stlicke geschnitten.
. Auf einer Pfanne wird etwas Butterschmalz erhitzt und darin werden die Zwiebelwtirfel glasig angedtinstet.
4. Dann gibt man die Zucchinistreifen und Paprikastiicke dazu und das Ganze wird bei mittlerer Hitze unter
standigem Wenden leicht angebraten. Zum Schluss kommen die Tomatenstiicke dazu und das Ganze wird
nach Gusto gewdirzt.
. Danach verteilt man das Gemuse als Rand auf die Teller.
6. Die Schinkenwdrfel und Nudeln gibt man mit etwa 1 EL Butter auf die hei3e Pfanne, wirzt sie nach
Geschmack und unter Wenden werden sie hellbraun angebraten.
7. Nun verteilt man die Nudeln mittig auf die Teller. Je nach Belieben kann man noch etwas Schmand und/oder
Ketchup daruber geben.
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Guten Appetit!


https://www.frag-mutti.de/rezepte/kochen
https://www.frag-mutti.de/rezepte
https://www.frag-mutti.de/thema/zucchini
https://www.amazon.de/gp/search/ref=as_li_qf_sp_sr_il_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&index=aps&keywords=Pfanne&linkCode=as2&tag=mutti18-21

